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РАСПИСАНИЕ  

работы спортивных секций в ШСК «Палестра» 
МБОУ «Гимназия № 4» города Курска 

  на 2022- 2023 учебный год 

 

 

№ 

п/п 

 

Название кружка, 

ФИО 

руководителя 

 

Время работы кружка 
клас

с 
Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. Сб. Каб. 

1 «Юный 

гроссмейстер»  

Балабаева И.В. 

1-7  14.40 

-15.20 

(1) 

15.30-

16.10 

(2) 

  10.00-

10.40 

(3) 

Игровой 

зал 

2 «Олимпийские 

резервы» 

Балабаева И.В. 

1-7 13.40-

14.20 

(1) 

14.30-

15.10 

(2) 

15.20-

15.50 

(3) 

15.55-

16.35 

(5) 

15.30-

16.10 

(4) 

16.15-

16.55 

(5) 

13.00-

13.40 

(1) 

13.50-

14.30 

(2) 

14.40-

15.20 

(3) 

13.00-

13.40 

(2) 

13.50-

14.30 

(3) 

14.40-

15.20 

(4) 

13.00-

13.40 

(1) 

13.50-

14.30 

(4) 

14.40-

15.20 

(5) 

 Игровой 

зал 

 

 

Руководитель ШСК «Палестра»                                                       М.А. Ярыгин 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://kursk4gym.org.ru/


 

 

Руководитель ШСК «Палестра»                                                       М.А. Ярыгин 
 

 

 

№
 

Название объединения, Ф.И.О. 

руководителя 

Класс понедельн

ик 

вторник среда четвер

г 

пятница суббота Кабинет 

3 Кондратова С.О.  

«Легкая атлетика» 

6-8  15:00-

17:00 

14:30-16:30 15:00-

17:00 

  Спортивн

ая 

площадка/ 

Спортивн

ый зал 

4 Ярыгин М.А.  

«Спортивная борьба» 

10-11  17:00-

19:00 

 17:00-

19:00 

 13:30-

15:30 

Спортивн

ая 

площадка/ 

Спортивн

ый зал 

5 Ярыгин М.А.  

«Баскетбол» 

10-11 16:30-18:30  16:30-18:30  16:00-18:00  Спортивн

ая 

площадка/ 

Спортивн

ый зал 

6 Кондратова С.О. 

«ОФП» 

6-8 14:30-16:30    14:30-16:30 15:30-

17:30 

Спортивн

ая 

площадка/ 

Спортивн

ый зал 

7 Воскресенский С.С. 

 «Волейбол» 

 

10  14:35 - 

16:35 

 14:35 - 

16:35 

 14:50 

16:50 

Спортивн

ая 

площадка/ 

Спортивн

ый зал 


