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Утверждаю 

 Директор МБОУ «Гимназия №4» 

_____________ С.Д. Мартынова 

 

 

План мероприятий по профилактике  

суицидального поведения несовершеннолетних 

педагога-психолога Алтуховой Н.В. 

в МБОУ «Гимназия №4» г. Курска на 2023-2024 учебный  год  

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Исполнители Срок исполнения 

1. 
 

Размещение информации по 

профилактике суицидального 

поведения и методам оказания  

помощи несовершеннолетним, 

находящимся в кризисной ситуации, 

на стенде «Познаю себя», Интернет-

сайте гимназии. 

Педагог-психолог  

Администратор 

сайта гимназии 

 

Ежемесячно 

2. Обучение родителей (на семинарах-

практикумах, групповых 

консультациях, на родительских 

собраниях, Интернет-сайте школы 

распознаванию симптомов  

суицидального поведения у детей. 

 Зам. директора 

по ВР,  

педагог-психолог  

Раз в четверть 

  

Раз в полугодие 

3. Проведение обучающих семинаров с 

педагогическими работниками, 

классными руководителями 

«Организация работы по 

предупреждению суицидального 

поведения несовершеннолетних. 

Внутрисемейные конфликты и 

детские суициды». 

Педагог-психолог  Апрель 

4. Проведение групповых занятий с 

элементами тренинга по обучению 

учащихся основам аутогенной 

тренировки и эмоциональной 

саморегуляции «Мир моих чувств» 

Педагог-психолог  В период месячника 

по профилактике 

суицидального 

поведения 

несовершеннолетних 

5. Проведение психолого-

педагогических консультаций  по 

оптимизации детско-родительских 

отношений. 

Педагог-психолог 

. 

По необходимости 

6. Проведение психодиагностической 

работы с целью изучения 

Педагог-

психолог, 

Октябрь-ноябрь 
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эмоционального состояния 

учащихся, уровня тревожности и 

выявления  факторов суицидального 

риска. 

классные 

руководители 

  

7. Организация индивидуальных и 

групповых коррекционно-

развивающих занятий для учащихся 

по результатам диагностик. 

Педагог-

психолог, 

классные 

руководители 

По необходимости 

8. Организация конкурсов рисунков, 

плакатов, стенгазет, видеороликов 

«Ценность человеческой жизни», 

«Жизнь – бесценный дар», «Истоки 

жизненного  счастья» 

Педагог-психолог 

классные 

руководители 

Сентябрь, 

Декабрь 

Апрель 

9. Проведение единого Дня 

предотвращения  самоубийств (10 

сентября), недель по 

предупреждению суицидальных 

попыток. 

Педагог-психолог  

классные 

руководители 

Сентябрь 

10. Участие в проведении  

межведомственной акции «Семья 

без насилия», рейдов «Подросток», 

«Семья» по выявлению семей и 

детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации. 

Педагог-психолог  

классные 

руководители 

По графику 
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VII.  Психолого-педагогическое, медицинское 

обеспечение учебно-воспитательного процесса 
 

Цели и задачи: 
 Полноценное психическое и личностное развитие детей на всех возрастных этапах; 
 Создание условий для личностного развития; 
 Раскрытие эмоционального, интеллектуального и творческого потенциала учащихся; 
 Развитие индивидуальных особенностей детей (интересов, способностей, склонностей, чувств, отношений, увлечений); 
 Оказание своевременной психологической помощи и поддержки участникам образовательных отношений; 
 Создание благоприятного психологического климата в гимназии. 

 
№ п\п Вид работы Условия 

проведения 

Сроки 

проведени

я 

Предполагаемый 

результат 

Ответств

енные 

1 Диагностическая работа. 

1.1 Диагностика  детей, требующих 

дополнительного внимания со 

стороны всех участников 

образовательного процесса 

Индивидуальн

ое 

тестирование 

В течение 

года 

 

Предупреждение 

возможных 

социально-

психологических 

проблем 

Психолог 

 

1.2 Диагностика личности учащихся, 

состоящих на ВШК 

Комплект 

методик (по 

выбору 

психолога) 

В течение 

года 

Определение 

личностных 

нарушений 

у данной категории 

детей 

Психолог 

1.3 Изучение составов классов, 

проблемных зон каждого 

классного коллектива 

Анкетирование 

классных 

руководителей 

5-11 классов, 

беседа 

 

1 четверть 

Составление 

психологических 

карт 

классных 

коллективов 

Психолог 

Классные 

руководите

ли 
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1.4 Диагностика по запросу 

классного руководителя, родителей, 

обучающихся 

Анкетирование

, опрос, 

тестирование 

В течение 

года 

 Психолог 

1.5 Диагностика уровня 

комфортности в гимназии 

Опрос, тесты Второе 

полугодие 

Изучение 

эмоционально-

психологического 

климата в 

педагогическом и 

ученическом 

коллективах, 

разработка 

рекомендаций для 

повышения 

комфортности 

Психолог 

1.6 Диагностика по запросу 

классного руководителя, родителей, 

обучающихся 

 

Анкетирование

, опрос, 

тестирование 

В течение 

года 

 Психолог 

 

2 Коррекционно - развивающая работа 

2.1 Индивидуальные коррекционно-

развивающие занятия  для 

подростков, испытывающих 

трудности в общении 

 

 

Индивидуальн

ые занятия 

В течение 

года 

 

Индивидуальное 

психологическое 

сопровождение 

ребенка, оказание 

помощи родителям, 

учителям, 

разработка единой 

стратегии для его 

развития 

Психолог 

2.2 Развивающие занятия для 

пятиклассников на этапе адаптации 

в среднем звене 

Групповые и 

индивидуальн

ые занятия 

1 

полугодие 

 

Благоприятное 

течение адаптации, 

снижение риска 

возникновения 

дезадаптированных 

детей 

Психолог 
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2.3 Коррекционная работа по 

запросу родителей, классного 

руководителя 

Групповые и 

индивидуальн

ые занятия 

В течение 

года 

 Психолог 

3. 
Психологическое просвещение и профилактика 

3.1 Предупреждение возможных 

социально-психологических 

проблем у обучающихся разных 

классов 

Индивидуальн

ые 

консультации 

В течение 

года 

 Психолог 

3.2 Выявление детей «группы 

риска» 

 

Групповые и 

индивидуальн

ые занятия 

В течение 

года. 

 

 Зам.директо

ра по ВР 

Психолог 

3.3 Беседы, семинары, лекции с 

обучающимся 

 

Групповые 

занятия 

В течение 

года 

 

 

Повышение 

психологической 

культуры 

Психолог  

Классные 

руководите

ли 

3.4 Проведение урока «Время 

доверять» 

Групповое 

занятие 

Сентябрь Повышение 

узнаваемости 

детского телефона 

доверия 

Психолог 

3.5 Выступления на родительских 

собраниях 

 

 

 

 

В течение 

года 

 

 

Повышение 

психологической 

культуры родителей 

Психолог 

Классные 

руководите

ли 

3.6 Просвещение обучающихся по 

интересующим их вопросам (по 

запросу) 

Групповые 

занятия 

 

 

  

3.7 Психологическая подготовка 

учащихся к ЕГЭ.   («Тренинг 

уверенности») 

Групповые 

занятия 

Апрель 

 

Профилактика 

возникновения 

стрессов при сдаче 

ЕГЭ 

Психолог 
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 3.8 Организация работы психолого-

медико-педагогическое консилиума 

(ПМПк) 

 

 

  

Плановые 

заседания, 

внеплановые 

по 

необходимости 

В 

течение 

года 

Разработка и 

планирование 

единой стратегии 

сопровождения 

каждого ребенка или 

параллели в целом в 

процессе обучения. 

Направление (по 

необходимости на 

ОМПК) 

Зам. 

директора 

по УВР 

Психолог 

Логопед 

Мед.сестра 

4 Психологическое консультирование 

4.1 Индивидуальные консультации 

детей, родителей, педагогов. 

 

 

Индивидуальн

о 

Групповые 

консультации 

по 

возникающим 

проблемам и 

результатам 

тестирования 

В течение 

года 

 

Оказание 

конкретной помощи 

обратившимся 

взрослым и детям в 

осознании ими 

природы их 

затруднений, в 

анализе и решении 

психологических 

проблем, связанных 

с собственными 

особенностями, 

сложившимися 

обстоятельствами 

жизни, 

взаимоотношениями 

в семье, в кругу 

друзей, в гимназии; 

помощь в 

формировании 

новых установок и 

принятии 

собственных 

решений. 

Психолог 
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5 
Организационно – методическая работа 

5.1 Методическое объединение 

психологов города в ПМПЦ 

«Гармония» 

 Один раз в 

месяц 

 

Повышения уровня 

квалификации Психолог 

5.2 Самообразование Курсы КИРО, 

посещение 

кафедры 

психологии 

КГУ 

По плану 

КИРО, в 

течение 

года 

Повышения уровня 

квалификации, 

ознакомления с 

новинками 

психологической 

литературы, 

получение 

консультаций 

Психолог 

5.3 Участие в научно-практических 

конференциях 

  Повышения уровня 

квалификации 

Психолог 

5.4 Участие в работе педсоветов, 

заседаниях кафедр гимназии, 

семинаров классных руководителей 

 По плану 

гимназии 

Повышения уровня 

квалификации 

Психолог 

6 
Экспертная работа 

6.1 Экспертиза образовательной 

среды 

 В течение 

года 

 
Психолог 

6.2 Анализ расписания уроков  Август - 

сентябрь 

Недопущение 

учебных перегрузок 

обучающихся 

Психолог 

6.3 Психологический анализ урока   В течение 

года (по 

запросу) 

Снижение риска 

возникновения 

конфликтов между 

учителем и 

учащимися 

Психолог 

6.4 Экспертная оценка 

здоровьесберегающих условий на 

уроке 

 В течение 

года 

Сохранение 

здоровья 

обучающихся 

Психолог 

 


